BE/IMKO YALUREHE OPTAHU3MA-AETOKC!
KOMIM/ET 3A BEZIMKO CYNEP YNLUREHE OPTAHU3MA-CYNEP YNCTAY,CNELIMIA EIMKCUP U YAJ-AETOKC.

Benuko unwherwe opraHusma-letokcudpukaumja opraHmama obassba ce jegHOM roguilibe. [leToKc je Haj6osbe
pagutn y Bpeme BACKPLUHET MOCTA,y nponehe Kaga ce cBa TBap boxja 6yau. Mu cmo ctBopeHm og bora 'y
XapMOHMjU U Hal opraHM3am je TBopal, TaKO CaBpLUEHO YCTPOjUO, ann ycnen, })UBOTHOT Temna, 6pura, cTpeca,
HenpaswW/He UCXPaHe... A,0/1a31 A0 AUCXapPMOHMje U eTO pasHUX NpomMmeHa-06o/bera. 3aTo NPBO OYUCTUMO
opraHusam 1IYXOBHO U TENIECHO! UcnuTtajmo ceoje noctynke,NIOKAJMO CE, MPOMEHUMO CE HA BOJbE,
noMMUPUMO CE ,ONPOCTUMO, MCNOBEAAIMO CE ,AYXOBHO CE OYUCTUMO,NPUYMECTUMO CE U CBOXIOM
NOMOTRY KPEHUMO Y HOBE NOBEAE!!! Y Tako HOBO PYXO yHecumo TUHKType 1 YajeBe n3 BOXIJE BALUTE!

1.CYNEP YNUCTAY OPTAHUZMA-AHTUOKCUAAHT-AHTUKAHLEP-0,5n

Dos3upame: 2 X AHEBHO KadeHa KalmKUua-npe jena-yjytpy u yseye. Y4ctm oa KOHTAMUMHUPAHUX TOKCUHA,

ceeyKynHe henuje opraHusma.flpeBeHTUBHO-AHTUKAHLLEP.YKO/IMKO Y OPraHM3Mmy Mma TYMOPO3HUX U MAZIMTHUX
henunja,yHuwrtasa ux. Ynctn n nsbauyje cBa TOKCMUHa aejcrTea. Ynctn KpBHe cyaose,jeTpy u 6ybpere...

2.CNEUWNIAN ENNKCUP-AHTUKAHLUEP, AHTUAOEMNPECUB,3A JAYAHE LIEZTIOI OPTAHUSIMA U

3A PACNOJIOXEHE,NMPOTUB YMOPA N MAJTAKCAJIOCTHU -1n. BUieKOMMNOHEHTHO NeKOBUTO bube,
ca MeZl0M,eKCTPaKTOM nponoaunca u sutammHom L,y Eamkcupy 6oposHuue-3a nobosbluarbe pusnuUKe n

MeHTaJ/IHe CHare, Aaje BO/by 32 aKTUBHOCTUMA,noBehaBa oa6pambeHy cHary npoTuB pasHux 6onecruy,
NpoTUB Aenpecuje,NpoTMB aHemuje,peryauiie npobasy,ybp3aBa nepucratnky,nosehasa TOHYC cpyaHuX
muwurha,nobosbluaBa LUPKyNaLuMjy U jaya KpBHe cypoBe.lMoguke LLeNOKYNHU CUCTEM OPraHM3Ma,Ha BULLIU
HUBO-BOJbE,CHare-esaHa U paaocTu. Josupame: 2 x 100mn-yjytpy u yseue-30-60 muH.npe jena.
Ynosopewe: He aaBaTy anepruyHMma Ha mepg, 1 npononuc. 360r NpMUCycTBa aHTOLMjaHCKUX maTepuja,
npupogHux 6oja,npu ynotpebu ucre,ctonmua je nspasuro upHe 6oje.

3.4AJ-bP-43 - 3A JETOKCUPUKALIMNIY-Yucru,cnnupa n notnomake usbaumsarbe TOKCUUHUX MaTepumja.

3a Bpeme AEeTOKCa,jeae ce UCK/bYYMBO NOCHA XpaHa,6apeHo noBphe,Bohe u NyHO cOKoOBa.
MCNOBECT,NOCT,NPUYELLIRE-OYULLREHE-PAAOBAHSE!!!
C’'BEPOM U HAOAAHEM Y BOXIJY NOMOHK, AORUKE BO/BUTAK U PAAOCT!

YALWREHE LIPEBA

HeonxogHo je Buwe nyta roguwme ob6asutn umwhere gebenor upesa! Hajmare cnojure asa gaHa
y3acronHo(Kaaa cre cno6oaHu) yeBede nonujte Yaj 3a onctunauujy-unwhere yupesa 6p.13,a yjytpy npe csera,

KOH3yMmupajTe pacTsop 3a BesiMKo unwhere upesa. Y 1a kynosHe soge(OgmeHca,lMponom,Poca...) nam uucre
M3BOpCKe BoAe, A0AajTe 2 cyneHe KaluMKe MOpPCKe-joaMpaHe CoMu U COK o4 2 IMMyHa, Ao6po npomyhkatu u

MUCNUTKU PaCTBOP YjyTPY-HALWITUHY Y UHTepBaay og, 20mMmuH. 3aTum oveKyjte peakuujy. AKo ce nojase 6naru
60n10BU-TpUEeBU Y CTOMAKY U NpaXKkbeHe,3Hauun noyeno je umwhere.OuekyjTe peakyujy TOKOM Lenor AaHa.
3aTo y3muTe Taj AaH 3a TUXOBake,onylTakwe 1 Ywhere LupeBHOr TpakTa. Umajte gobpe mucnm ogmapajre,
CNyLIajTe TUXY MY3UKY KOja Bac ONyLITa, a HajBaXKHMje je Kao u ysek-MOJIUTE CE U OEPATRAITE CE TBOPLLY,
CNACUTE/bY- 3A 30PABJbE U CNACEHE U BIATOOAPUTE 3A CBAKU AOGPU AAP! YBeue Yaj 1 Kynka
CMWUPAJ-6p.4 - 3a cmuperbe U cnaBakbe,onyLTakbe opraHuama. Mcnure 4aj u op, octaTtka HanpaBuTe KYNKy.

bopaBuTe y Kagu y mnakoj soau 20-Tak muHyTa. OBO NOHOBUTE BULLE NYTa roAULLIbE.
BEJIOKO YALWUREHE REJIMWJA-OPTAHUSMA-JEOHOM FoAULLIHKE U NMOCEBHO YULUREHE LIPEBA BULLIE NMYTA
roanIHE-NO NOTPEBU - JE MPOITPAM-IMNPEBEHTUBA 3A OMYBAHKE 31PABJ/bA U PACINOJTIOXKEHA.




